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Leatodo € prospecto detenidamente por que contiene informacion importante para usted.
Este medicamento puede obtenerse sin receta, para el tratamiento de afecciones menoressin la
intervencion de un médico. No obstante, debe usted utilizar con cuidado Alka Seltzer para obtener
|os mejores resultados.

- Conserve este prospecto. Puede tener que volver aleerlo.

- Si necesitainformacion adicional o consgjo, consulte a su farmacéutico.

— Si los sintomas empeoran o persisten después de 14 dias, debe consultar a un médico.

En este prospecto encontrar & infor macién acer ca de:
Quées ALKA-SELTZER Yy para qué se utiliza
Antes detomar ALKA-SELTZER

Cémo tomar ALKA-SELTZER

Posibles efectos adversos

Conservacion de ALKA-SELTZER

grODdDE

ALKA-SELTZER® comprimidos efer vescentes - NUEVA FORMULA
Hidrogenocar bonato de sodio

Cada comprimido efervescente contiene 2.081 mg de hidrogenocarbonato de sodio (bicarbonato sodico)
Como principio activo.

Los demas componentes (excipientes) son acido citrico anhidro, aspartamo (E-951), manitol (E-421),
acesulfamo potésico, aroma de lima-limén, aroma de vainilla y amiflex (compuesto por aminoacidos,
acido glutamico y cloruro de sodio).

El titular dela autorizacién de comercializacion es:
BAYER HISPANIA, S.L.

Av. Baix Llobregat 3-5

Sant Joan Despi, Barcelona

ESPANA

El responsable de la fabricacion es:
BAYER BITTERFELD
Salegaster Chaussee, 1
06803 Greppin - Alemania

1. QUEESALKA-SELTZERY PARA QUE SE UTILIZA
Son comprimidos efervescentes, redondos y de color blanco. Se presentan en envases de 10 y 20
comprimidos efervescentes.

Pertenece al grupo de medicamentos denominados antiacidos que acttian disminuyendo el exceso de
acidez del estémago.

Este medicamento estd indicado en e alivio sintomético de las molestias gastricas ocasionales
relacionadas con hiperacidez (acidez de estbmago, ardores).

2.  ANTESDE TOMAR ALKA-SELTZER

Notome ALKA-SELTZER:

o Si esaérgico al hidrogenocarbonato de sodio 0 a cualquier otro componente de este medicamento.
o Si padece de acalosis metabdlica o respiratoria.

o Si padece hipocalcemia

o Si padece hipoclorhidria

) Si tiene tendencia a formacién de edemas (retencién de liquidos).

) Si tiene apendicitis o sus sintomas (nauseas, voémitos, calambres, dolor abdominal).
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o Si tiene obstruccién intestinal (bloqueo parcial o total del intestino que produce una interrupcion
del paso del contenido del intestino através del mismo).

Tenga especial cuidado con ALKA-SELTZER:

Como ocurre con otros antiacidos, este medicamento puede enmascarar |0s sintomas de una enfermedad
del estdbmago més grave, por lo que s los sintomas perduran o empeoran después de 14 dias de
tratamiento, debe consultar al médico.

Se recomienda utilizar con precaucién este medicamento en pacientes con hipertension (tensién arterial
elevada), en pacientes con insuficiencia hepética, renal o cardiaca y en pacientes con tratamiento de
diuréticos o con dietas pobres en sodio.

Tomade ALKA-SELTZER con losalimentosy bebidas:
No tome este medicamento con leche o productos |&cteos.

Por su contenido en hidrogenocarbonato de sodio no debe tomarse este medicamento inmediatamente
después de exceso de comida y bebida, ya que puede causar un aumento de la produccion de gas
carbonico lo que originaria una distension gastrica 'y en raras ocasiones puede perforar las paredes del
estdmago.

Embarazo y lactancia
Consulte a su médico o farmacéutico antes de tomar un medicamento.
No se recomienda su uso durante el embarazo y lalactancia.

IMPORTANTE PARA LA MUJER:

Si esta usted embarazada o cree que pudiera estarlo, consulte a su médico antes de tomar este
medicamento. El consumo de medicamentos durante €l embarazo puede ser peligroso para €l embrion
o €l feto y debe ser vigilado por su médico.

Uso en nifios;
No administrar a menores de 12 anos.

Conduccién y uso de maquinas:
No se ha descrito ninguin efecto en este sentido.

I nformacién importante sobre algunos de los componentesde ALKA-SEL TZER:

Por su contenido en &cido citrico, se recomienda utilizar con precaucion en pacientes con calculos de
acido urico ya que puede favorecer laformacion de cdculos de calcio.

Este medicamento contiene 570 mg de sodio por comprimido efervescente, o que debe ser tenido en
cuenta en pacientes con dietas pobres en sodio.

Este medicamento contiene como excipiente aspartamo (E-951). Las personas af ectadas de fenilcetonuria
tendran en cuenta que cada comprimido del mismo contiene 5,6 mg fenilalanina.

Uso de otros medicamentos:

Informe a su médico o farmacéutico si estd tomando, o ha tomado recientemente, cualquier otro

medicamento, incluso los adquiridos sin receta médica. Esto es especialmente importante en el caso de:

e ketoconazol (utilizado para el tratamiento de infecciones producidas por hongos)

e quinolonas, tetraciclinas, formas acidas de sulfonamida, eritromicina, metenamina (distintas clases de
antibiéticos)

e sadlesde hierro (medicamentos utilizados para prevenir o tratar la anemia)

e naproxeno, salicilatos (utilizados paratratar €l dolor y lafiebre),
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acido valproico (utilizado paratratar la epilepsia)

levodopa (utilizado paratratar el parkinson)

anfetamina, dezanfetamina, efedrina (estimulantes del sistema nervioso central)

antiarritmicos cardiacos

metadona (utilizada para aiviar €l dolor intenso)

mecamilamina (medicamento para |a hipertension)

sales delitio (utilizado en alguna enfermedad psiquiétrica)

metotrexato (utilizado para el tratamiento del cancer y de la artritis reumatoide)
preparados gque contienen calcio, ya que puede desarrollar € sindrome de leche-alcalinos cuyos
sintomas son: exceso de calcio en sangre, problemas de rifién, de corazdn, alcalosis metabdlica,
mareos, vomitos, calambres musculares, apatia, dolor de cabeza, estados de confusion y anorexia.

Como ocurre con otros antiacidos, este medicamento administrado junto a medicamentos de cubierta
entérica puede hacer que la cubierta se disuelva con demasiada rapidez, 1o que puede producir irritacion
gastrica o duodenal.

En genera la toma de este medicamento debe hacerse a menos 2 horas antes o después de la
administracion de cuaquier otro.

Informe a su médico o farmacéutico s esta tomando, 0 ha tomado recientemente cuaquier otro
medicamento, incluso los adquiridos sin receta médica.

I nterferencias con pruebas diagnésticas:

Si le van a hacer alguna prueba diagnostica (incluidos andlisis de sangre, orina, deteccién de la secrecion
acida géstrica, etc....), informe a su médico que est4 tomando este medicamento, ya que puede aterar los
resultados.

3. COMO TOMAR ALKA-SELTZER

Siga estas instrucciones a menos que su médico le haya dado otras indicaciones distintas.

Si estima que la accion de ALKA-SELTZER es demasiado fuerte o débil, comuniqueselo a su médico o
farmacéutico.

Viaoral.

No se debe tomar este medicamento con el estdmago excesivamente lleno de comida o bebida. Se debe
esperar entre 20 minutos 'y 1 hora después de las comidas antes de tomar el medicamento. Es necesario
esperar siempre a que € comprimido efervescente se disuelva completamente en e agua y haya
desaparecido € burbujeo, antes de tomarlo. Consulte a su médico si observa un dolor fuerte en €l
estdmago nada mas tomar el medicamento.

Adultos vy nifios mayores de 12 afios: La dosis habitual es de 1 comprimido efervescente, si fuera
necesario aumentar a 2, después de las comidas o al sentir molestias géstricas.
No exceder de 6 comprimidos a dia.

Mayor es de 65 afios: No exceder de 3 comprimidos a dia.

Utilizar siempre la dosis menor que sea efectiva.

La administracion de este preparado esta supeditada a la aparicion de las molestias gastricas. A medida
gue éstas desaparezcan debe suspenderse esta medicacion.
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Si los sintomas se mantiene durante mas de 14 dias o bien empeoran 0 aparecen otros sintomas, debe
interrumpir el tratamiento y consultar al médico.

Si usted toma mas ALKA-SELTZER del que debiera:

Los principales sintomas de la sobredosificacion son alcalosis metabdlica (dolor de cabeza, mareos,
zumbido de oidos, vision borrosa, somnolencia, sudoracion, nauseas, vomitos, ocasionalmente diarrea,
hiperirritabilidad y tetania (debilidad muscular)) y retencién de liquidos.

En caso de sobredosis 0 ingestion accidental, consulte inmediatamente a su médico o farmacéutico o
acuda a un centro médico inmediatamente o llame a Servicio de Informacion Toxicol6gica, teléfono: 91
562 04 20, indicando €l medicamento y la cantidad ingerida.

Si olvidé tomar ALKA-SELTZER:
No tome una dosis doble para compensar |as dosis ol vidadas.

4, POSIBLESEFECTOS ADVERSOS

Como todos los medicamentos, ALKA-SELTZER puede tener efectos adversos.

Poco frecuentes (mas de 1 de cada 1.000 y menos de 1 de cada 100 personas)

Flatulencia (gases en € estdmago o intestino), eructos, vomitos, retortijones, distension del estémago y
efecto rebote (aumento de la acidez producida por €l propio medicamento).

Hipopotasemia (disminucion del nivel de potasio en sangre) y hipernatremia (aumento del nivel de sodio
en sangre).

Si se usa continuamente 0 a atas dosis puede producir alcalosis sistémica cuyos sintomas incluyen
dificultad al respirar, debilidad muscular, aumento del tono muscular, ansiedad y otros efectos en €
sistema nervioso central.

Hipertension (aumento de latension arterial) y edema (retencion de liquidos) si se usa continuamente o a
atas dosis.

Si se observa éstos o0 cuaquier otro efecto adverso no descrito en este prospecto, consulte con su médico
o farmacéutico.

5. CONSERVACION DE ALKA-SELTZER
Mantener fuera del alcancey delavistade los nifios.
Conservar en el envase original.

Caducidad:
No utilice ALKA-SELTZER después de lafecha de caducidad indicada en el envase.

L os medicamentos no se deben tirar alas aguas residuales o a la basura. Pregunte a su farmacéutico como
deshacerse de los medicamentos que no necesita. De esta forma ayudara a proteger €l medio ambiente

Este prospecto ha sido revisado en mayo de 2006
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