
Fenistil®gel 
Dimetindeno maleato 

 
COMPOSICIÓN  
 
Dimetindeno (DCI) maleato 100 mg. 
Excipientes: cloruro de benzalconio, edetato de sodio, Carbopol 974 P, Hidróxido sódico, Propilenglicol, 
Agua purificada. 
 
PROPIEDADES 
 
Muchas pieles responden frente a diferentes agentes externos liberando una sustancia que se denomina 
histamina, responsable de una reacción alérgica caracterizada por una erupción cutánea (urticaria, etc.) 
acompañada de picor (prurito). 
El picor puede ser producido por alérgenos externos, siendo los más frecuentes: picaduras de insectos y de 
animales marinos, plantas, jabones, colonias, pinturas y colorantes, algunos tejidos, metales (bisutería). 
También puede aliviar el picor en quemaduras superficiales. 
Fenistil gel, derivado del fenindeno, es un activo antihistamínico, capaz de producir un efecto 
antipruriginoso (alivia el picor). 
Fenistil gel se presenta en forma de hidrogel; muestra una buena penetración cutánea y alivia el picor 
(prurito) y la irritación, produciendo un cierto efecto refrescante en la piel afectada. 
Fenistil gel actúa rápidamente en la piel. Su efecto antihistamínico se inicia en pocos minutos, alcanzando 
su máximo efecto después de 1 a 4 horas de su aplicación. 
 
 
INDICACIONES 
 
Alivio sintomático del picor (prurito) de la piel producido por plantas o picaduras de insectos y en general 
de fenómenos alérgicos de contacto acompañados de picor. 
 
POSOLOGÍA 
 
Aplicar 2-4 veces al día en una capa fina sobre la piel de la zona afectada. 
 
CONTRAINDICACIONES 
 
Hipersensibilidad a cualquiera de sus componentes. 
Dermatitis exudativas inflamadas de la piel. 
 
PRECAUCIONES 
 
Evite la exposición al sol de la zona cutánea tratada y el uso prolongado o en áreas extensas de la piel. 
No ingerir. 
Evitar poner en contacto con ojos, boca, oído u otras mucosas. 
Si los síntomas persisten más de 7 días, o empeoran, suspender el tratamiento y consultar al médico. 
 
ADVERTENCIAS 
 
Importante para la mujer: si está usted embarazada o cree que pudiera estarlo, consulte a su médico antes 
de tomar este medicamento. El consumo de medicamentos durante el embarazo puede ser peligroso para 
el embrión o el feto, y debe ser vigilado por su médico. 
Las mismas precauciones deben tomarse durante la lactancia, ya que no existen datos sobrte la excreción 
del dimetindeno en la leche materna después de su aplicación tópica. 
 
 
 



EFECTOS SECUNDARIOS 
 
Se han observado en algunos casos ligeras reacciones cutáneas de poca duración, como sequedad o 
sensación de ardor. En casos aislados: reacciones alérgicas. 
 
INTOXICACIÓN Y SU TRATAMIENTO 
 
En caso de sobredosis o ingestión accidental, consultar al Servicio de Información Toxicológica. Teléfono 
(91) 562 04 20 
 
INCOMPATIBILIDADES 
 
No utilizar junto con otros antihistamínicos tópicos o antipruriginosos tópicos sin consultar al médico. 
 
PRESENTACIÓN 
 
Envase con 30 g. 
 
   
 
LOS MEDICAMENTOS DEBEN MANTENERSE FUERA DEL ALCANCE DE LOS NIÑOS 
 
SIN RECETA MÉDICA 
 
Fabricado por 
Novartis Consumer Health, S.A. Nyon Suiza 
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