
Viscotears® 
Gel líquido 

Carbómero 
 
COMPOSICIÓN POR GRAMO 
Carbómero (DCI) 2 mg. Excipientes: cetrimida 0,1 mg, sorbitol, hidróxido sódico, y agua para 
inyección. 
 
FORMA FARMCÉUTICA Y CONTENIDO DEL ENVASE 
Gel líquido oftálmico. Envase de 10 gramos. 
 
ACTIVIDAD 
El gel Viscotears es un lubricante ocular altamente viscoso, claro y capaz de formar gotas. Después de 
su aplicación local sobre el ojo forma una película protectora de alta adherencia y larga duración. 
 
TITULAR Y FABRICANTE 
 
TITULAR 
Novartis Farmacéutica, S.A. 
Gran Vía de les Corts Catalanes, 764 
08013 Barcelona / España 
 
FABRICADO POR 
Dr. Gerhard Mann 
Brunsbütteler Damm 165-173 D-13581 Berlín/Alemania 
 
INDICACIONES 
Alivio sintomático de la sequedad ocular. 
 
CONTRAINDICACIONES 
Hipersensibilidad conocida a cualquier componente del gel. En caso de inflamación del iris o 
enfermedades corneales, consultar al médico que será quien determine la posibilidad o no del uso de 
Viscotears como tratamiento. 
 
PRECAUCIONES 
Si aparece dolor ocular, cambios en la visión, enrojecimiento o irritación ocular continuada o si las 
condiciones empeoran o el alivio no se produce en 3 días, descontinuar el tratamiento y consultar con 
el médico. 
Si utiliza lentes de contacto blandas, se aconseja retirarlas antes de la instilación del gel, pudiendo ser 
colocadas de nuevo pasados unos minutos. 
 
INTERACCIONES 
No se han descrito 
 
ADVERTENCIAS 
- Embarazo y lactancia. No se han descrito advertencias especiales. 
- Efectos sobre la capacidad de conducción. En el caso de presentarse visión borrosa se 

recomienda abstenerse de conducir automóviles o cualquier otro tipo de máquina. 
- Uso en niños. Ajustarse estrictamente a las recomendaciones médicas. 
 
 



 
POSOLOGÍA 
Vía oftálmica. La frecuencia de aplicación depende de la necesidad de cada paciente. Por término 
medio, es de una gota 3-4 veces al día. En determinadas patologías y según criterio facultativo, 
Viscotears puede aplicarse con mayor frecuencia. 
 
INSTRUCCIONES PARA LA CORRECTA ADMINISTRACIÓN DEL PREPARADO 
Para la administración abrir el envase, con las manos recién lavadas, procurando que el tapón y el tubo 
no toquen ninguna superficie.  
 
El tubo se mantiene verticalmente (figura ilustrativa de la posición del tubo incorrecta y correcta). 
Entonces, se origina una gota, que se separa fácilmente de la abertura. Con la cabeza inclinada hacia 
atrás, separar hacia abajo el párpado inferior e instilar una gota en el saco conjuntival (espacio entre el 
ojo y el párpado) mientras se dirige la mirada hacia arriba. Cerrar los ojos suavemente y mantenerlos 
cerrados durante unos instantes. 
 
Después de la administración se recomienda presionar con la punta del dedo el conducto lagrimal 
localizado junto a la nariz. Como resultado se obtiene una mejor eficacia y al mismo tiempo reduce el 
riesgo de efectos secundarios. 
Antes de usar otros medicamentos oftálmicos esperar como mínimo 5 minutos, el gel Viscotears debe 
ser siempre la última medicación instilada. Por tratarse de especialidades estériles, se recomienda 
seguir las siguientes instrucciones: 
- Cada paciente utilizará su propio envase. 
- La aplicación del gel deberá realizarse con la máxima pulcritud, evitando en lo posible cualquier 

contacto con el tubo (por ejemplo: párpado, dedos, etc.) 
- Después de cada aplicación cerrar bien el envase. 
- Finalizado el tratamiento deberá desecharse el medicamento aunque no se haya consumido en su 

totalidad. 
 
SOBREDOSIS 
Dada su vía de administración exclusivamente tópica, no se prevé su posibilidad. En caso de ingestión 
accidental acudir al médico o llamar al Servicio de Información Toxicológica, Teléfono (91) 5620420 
indicando el producto y la cantidad ingerida. 
 
REACCIONES ADVERSAS 
Puede producirse sensación pasajera de quemazón tras la instilación y adhesión de los párpados. Si se 
observa cualquier otra reacción adversa no descrita anteriormente, consulte a su médico o 
farmacéutico. 
 
CONSERVACIÓN 
Mantener el envase bien cerrado. 
 
CADUCIDAD 
Este medicamento no se debe utilizar después de la fecha de caducidad indicada en el envase. 
Una vez abierto, deberá usarse durante el periodo de tratamiento establecido por el médico y como 
máximo desechar a los 30 días. 
 
LOS MEDICAMENTOS DEBEN MANTENERSE FUERA DEL ALCANCE DE LOS 
NIÑOS 
 
TEXTO REVISADO: Diciembre 2000 


